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1.ledpunnuuu:

KakBo e Hacuine?

B bbarapus B opuumanna ynorpeba e neduHummsTa HA MOHATHETO wHaCHIHE,
Aanena B maparpad 1, 1. 1-5 o1 nombiauTenHuTe pasnopentu Ha IIpaBunnuka 3a npuiarane
Ha 3aKOHa 3a 3aKpHJia Ha JIETETO:

»Hacuiue“ nam nere e Bcekm akT Ha (DH3HYECKO, MCHXHYECKO KT CEKCYaTHO
Hacuine, nmpeHeOpersane, ThProBCKa WIIM Jpyra eKCIUIoaTals, BOJEIA 0 JIEHCTBHTENHA
HJIH BEPOSITHA BPENA BBPXY 31PABETO, )KMBOTA, PA3BUTUETO MM JOCTOWHCTBOTO Ha JETETO,
KOCTO MOXE J1a C€ OCBIECTBsIBA B CEMEHHA, yUHIIMIHA H COLMAJIHA CpPeIa.

»PH3HYECKO HACHIMe“ ¢ NpPUYMHSBAHE HA TENeCHA IOBPEeNd, BKIIOUUTETHO
IPUYHHSBAHE Ha 6OJIKa WM cTpajaHue, 6e3 pascTpoiCTBO Ha 3/paBeTo.

»lIcHxuuecko Hacmime* ca BCHUKM  JICHCTBHS, KOHTO MOTaT 1a HMAT BpEJIHO
BB3JICHCTBHE  BBPXY INICHXMYHOTO 3/paBe M PA3BHTHE HA JETETO, KAaTO IO/IEHSBaHe,
TIOZIMIpaBaTeIHO OTHOIIEHHE, 3aIulaxa, JMCKPUMUHALMS, OTXBBPIISIHE MK APYTH (OpMH Ha
OTPHLATETHO OTHOIICHHE, KaKTO M HECIIOCOOHOCTTA Ha POAUTENS, HACTOMHUKA, TOTIEUHTE)Is]
WM Ha JIMIETO, KOETO Iojara TIPUXXH 3a JIETETO, JIa OCUTYPH MOIAXOSINA MOIKPEIIsIa
cpena.

»CeKeyallno Hacw/IHe® ¢ H3IO0N3BaHETO HA JIeTe 3a CEKCYAIHO 3a]0BOJISBAHE.
Cekcyamno Hacumme u 310ynotpeba Hax JeTe CHOpen omnpeznesneHuero Ha CBeTOBHA
3/lpaBHa OpraHu3alMs € ,,y4aCTHETO Ha JieTe B [JEHMCTBHSA, KOMTO TOM WM T He pazdupa
HallbJTHO ¥ 33 KOUTO HE € B ChCTOSIHME Ja Jajie UHOOPMHUPAHO ChIVIACHE, WU 332 KOUTO
ACTETO HE € NOArOTBEHO OT IJIEJIHA TOYKA HA PA3BUTHETO CH M HE MOXE Ja Jaje ChIyacue,
HJI KOHTO Ca B HAPYLICHHE Ha 3aKOHUTE MJIM COLIMAIHUTE TabyTa Ha OOLIeCTBOTO™.

»IIpeHedpersane® e HeycnexbT HAa POJUTENS, HACTOMHHKA W MOMEYMTENS WIA Ha
JIMIETO, KOCTO II0jIara IPHXKK 3a JIETETO, Ja OCUTYPH PA3sBUTHETO HA JETETO B €aHa OT
CICAHMTE  OONacTH: 31paBe, oOpa3sOBaHHE,  EMOLMOHATHO pa3BHTHE, H3XpAHBAHE,




e Ako menara ce 3akayar, 6yTaT WIH OJIbCKAT WM CH Pa3MEHAT IIETH, KaTo MpH TOBA
CE CMEAT, pasMEHAT CH POJIUTE M MO3ULIMHTE K HHKOE OT TAX HIMA BHIAMO
AOMHHHPAIIO IOJIOXKEHHE, a OKOJIHUTE HE UM 00phInar 0co6eHO BHUMAHHUE, TO HAii-
BEPOSITHO CTaBa JlyMa 3a Urpa.

® AKO €JIHO OT JienaTa € BUMMO HaIlPerHaTo, He ce YCMHXBa, OIUTBA CE JIa Ce MaxHe,

aKO POJIUTE HE CE CMEHSAT, a JIPYTOTO JIETE € B MOCTOSIHHO JJOMHUHHPANIA HO3HUIAS 1
TOBa IOBE/ICHUE NpPHUBINYA BHUIMAHHETO HA OKOJIHUTE, TO Hai-BEPOSTHO CTaBa JyMa
3a TOPMO3.

® AKO JIETETO/y4eHHUKBT HE Ce UyBCTBAT n00pe OT 3aKauKUTE U TIOJUIPABKHUTE , TOraBa
MIOBEZICHUETO MOXE Ja € TOPMO3.

e AKO JeTeTO0/YYEeHUKBT, KbM KOTOTO ca OTIPaBEHH MTOJJUIPABKHUTE, IIOMCKA OT APYrOTO
AICTC Ja CIIpe M TOW WJIK Ts HE CIIMPAT J]a Ce MOAUrpaBaT, ToraBa cTaBa BBIIPOC 3a
TOPMO3.

® AKO JIeTeTO/y4eHUKBT, KOMTO Jpa3sHy, TpOxbIDKaBa Ja JIpa3HU WIM JPa3sHH OTHOBO
¥ OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

e AKO Jpa3HEHETO € 3a HEel0, KOEeTO J€TETO/yYEHUKBT HE MOXE 1a HPOMEHH
(BHCOUMHA, HOCEHE Ha OYMIIA, TErJIO0, CIIOCOBHOCT 1a 4YeTe, aTJIETUYECKU CIIOCOOHOCTH
H IIp.), TOraBa MOXe Jia € TOPMO3 .

® AKO MMa H JIPyTH Xopa HA0KOJIO, KOHTO HAGJI0AaBaT CHTyallMsTa U CE OKypakaBaT
HJIH Ce IPUCHEIMHABAT KBM CHTYallMsTa Ha IOJJUTPaBKH, TOBA € TOPMO3.

® AKO €[IHOTO JIETE € II0-CHIIHO HJIH HO-MOMYJISIPHO, IO-TOJISIMO Ha BB3pacT HJIH I10-
BJIACTHO, TOBA MOXE J]a € TOPMO3.

AKo ce Kkacae IpOCTO 3a NPUATCIICKA UI'pa, YYUTEISIT MOXKE Ja ce HaM€CH, 3a na
nOpeaynpeny aenara ia BHUMABAT Ja HE ce HapaHiT. Axo obaue Ha6.H}0I[aBaHOTO IMOBEACHUEC
MOXE na 6’];1[6 OIIPEAEICHO KaTO TOPMO3, € HCO6XOI[I/IMO Ja C€ IpeanpueMar CbOTBETHUTE
CTBIIKH.

2 Hpmﬂaun, 10 KOMTO MOXe J1a Ce pa3’no3HasAT HACHJIMETO U TOPMO3bT:
Pa3sno3naBanero Ha HaCujaIme W TOPMO3  BKJIIOYBA  CJICJHUTE (1)H3I/I‘-IGCKI/I 51
IIOBCACHYECKH IIPHU3HAIH :
® pasjii4Hu 110 BUJ U LBIT HaTbPTBAaHUS, BKIIIOUUTC/IIHO CHHUHHU, IOCTOSIHHUA WA

qeCTH
YCPBCHHU IICTHA, BKJIFOYUTEIIHO OT IIPBCTH, HACHMHCHU OYM, CJIEIHU OT yXallBaHe,
® HeraBHOHOZ[O6HI/I HJIA O6"I>pKaHI/I oOsicHeHHs 3a TPaBMHUTE, BKJIFOYHUTEIIHO

€IHOCPUYHU OTTOBOPH ;

® 0Ee3MOKONCTBO M KPaHOCTH B TOBEICHHETO — OT arpecUBHOCT JI0 IACHBHOCT;

® Jiowa NpeJcTaBa 3a cebe Cu — Jienara CMSTaT, Ye ca 3acily>KHMJIH HACHIIHETO;
NpeKalcHa OTCTHIYUBOCT Ha JIETETO U OCTaBsiHE 63 MPOTECT Jla ce MPaBU KAaKBOTO U
Jla 6uIo ¢ Hero;

® BJIOABaHC Ha 3]PaBOCIOBHOTO CBCTOSHME, KOETO  BKIIOYBA IIPUIOLIABAHUS,
r1aBoboJIue, OTHaIHAIIOCT |

® BJIOIIABAHE HA yCrexa OT 00YYEHUETO U YECTH OTCHCTBUS OT YUMIIHIIE,
YECTH OTCHCTBHSI OT OIPEIETIEHH YacOBE |
ACTETO MOXKE Jla CTaHe 3aTBOPEHO M HM30JMpPAHO, Jla HE JKejlae Ja KOHTAKTyBa C
BPBCTHHIIUTE CH;

® AarpecHBHO IIOBEICHHE W/MJIM IIOBEJACHHE, HACOUYEHO KbM IIPHBJIMYAaHE Ha
BHHUMaHHUETO YIIOPUTO HEINOCIIyIIaHHe, CAMOHAPAHSIBAHE,




Ha4uH C€ Ch3aaBa IIPOCTPAHCTBO 3a MHUCJIEHE U OTpa6OTBaHC Ha arpecusita 4pe3 roBOpeHe,
pasurpaBaH€ Ha CHTYaIlUU, TIXHOTO O6C'I>)KIIaHC U CBOTBETHO OCMHUCJIISIHE U pa3sBUBAHE Ha
HOBH YMCHHSA M MOJICJIM 32 HEHACUJICTBEHU OTHOUICHHS U ITOBCJICHHEC.

I/IHTepBeHHHl/ITe BKJIFOUBAT OTrOBOpa Ha HMHCTUTYUHUsSITA IPH BB3HUKHAJIHU CUTYaluu
Ha HaCUJIM€ U TOPMO3. Toma ca IIOCJIEOBATEIHU JECHCTBUS U MEPKH, KOHUTO LEIAT CIIMpaHe
M paspeuiaBaHE Ha Bb3HHKHAJIAa BeYe CUTyallMsl Ha HACUJIIME, TOpPMO3 U Kpusza u ce
peaiu3supar KaTo OTYUTAT HHAUBUJYAJTHHATE HOTpe6HOCTI/I Ha BCSKO I€TE, BBBJIICYCHO IIPSIKO
HJIA KOCBCHO B CUTyalusita, Karo ce IIpyuJjiara mpuHIMIIA Ha Haﬁ-z{o6pm HUHTEPEC HA JCTETO.
HeﬁHOCTHTe 10 NPEBEHIUS W HHTCPBEHIIMS Ca OIKUCAHU B AITOpUTHMa 3a IIpHJIaraHe Ha
IIporpamMara 3a HpOTHBOIIeﬁCTBHe Ha TOpMO3a U HACHJIMETO B YUYUJIMIIIHA Cpelia.

4.Ilenaroruyeckn NpaBuIa 3a NPuIOGHBaHEe HA NPO(ECHOHATHH YMEHHs OT YIHTEIHTe
3a MpeBeHUHs HA YOBEMKATA arpecHsi:

IIpoecnonanuuTe yMeHUs Ha YYUTEIUTE B TEJArOTMYECKHS TIPOLEC Ce MPUA0OUBAT
1 IIPEBPBIIAT €AHO B JIPYTrO Ype3 Npuilaraie Ha TpaHC(HOpMaIMOHHY [IPABUIIA.

® 3amMecTBaHe- yMEHMe, IIPUJOOUTO 3a U3IIBIHCHHE Ha ONpE/IEeHa 3a/1a4a, ce IpeHacs
KBM PENIaBaHETO HA HOBA IO00HA 3aa4a.

e @okycupaHe- Ta3d TpaHC(HOPMALUSI HA YMEHHETO € CBbp3aHa ¢ 00equHsIBAIUS ePEKT
Ha BHUMaHHUETO.

e CoenunsBaHe- TpaHchOpMaIlHs, IPH KOSATO JBE OTACIHH YMEHHs CE CheJUHSBAT U
CBCTABAT €THO HOBO YMCHHE.

e JludepeHuuanys- MHOXECTBOTO, OBJAJSHO upe3 IaJeHO YMEHHe, ce pasjessi Ha
IIOJIMHOJKECTBA, a Ha BCSKO HOBO MOJMHOXECTBO CE pearupa Mo crnenupuyeH HauuH 1
TaKa Bb3HHKBAT HOBH YMCHHUA.

e BzaumHa KoopAuHaLUs- 0O JUHSIBAHE HA OTIEIHU YMEHUS, KOUTO IPUI0OMBAT HOBO
Ka4eCTBO U CE MPOSBSIBAT KaTO €THO YMEHHE.
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